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Infroduccion a la Inteligencia Arfificial para padres,
madres, encargados, estudiantes y educadores

Sobre esta guia. Resume el contenido
presentado y discutido en el taller gratuito
transmitido en vivo por YouTube el miércoles
26 de agosto de 2026, en mddulos que
siguen el orden de la sesion.

No sustituye la grabacion (canal de
YouTube del PMTL Institute®) ni la guia oficial
del Departamento de Educacion de Puerto
Rico (DEPR), citada a lo largo del
documento.

Facilitadores. Dr. JesUs Ernesto "Nesty"
Delgado-Morales, director del PMTL
Institute® y "Dr. Al"en WAPA TV, y Alba Norys
De Ledn Quinones, presidenta de AblaTek
LLC. Invitada especial: Maia Miranda,
estudiante y joven autora.

Como usarla. Lea cada mddulo, observe la
ldmina que lo acompana y conteste la
pregunta de reflexion al final de cada
seccion. Idealmente, hdagalo junto a sus hijos
o estudiantes.
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MODULO 1
Por qué ahora: la evidencia de METR

El Informe de METR:
2 Descubrimientos de Mayor Impacto

DESCUBRIMIENTO #1 = DESCUBRIMIENTO #2
Duplicacion cada IA como

Vg PMITL
®

5 meses "Nuevo Empleado”

Ldmina (The Al Academy, serie de conferencias 2026): los dos descubrimientos de mayor impacto del informe de METR 2025.

I Descubrimiento #1: duplicacion cada cinco meses

METR (Model Evaluation & Threat Research) mide la capacidad de los modelos de |1A
con una métrica llamada horizonte temporal del 50 %: la duracion de las tareas
humanas que un modelo logra completar con un 50 % de éxito. Segun el informe de
2025 presentado en las conferencias de The Al Academy, ese horizonte se ha
duplicado sistemdaticamente cada cinco meses entre 2019 y 2025, y sigue mejorando.

Este es el dato que fundamenta la afirmacion central del taller: la IA crece de forma
exponencial; las personas aprendemos de forma lineal. Cada cinco meses, la
distancia entre lo que la |A ya puede hacer y Io que nosotros sabemos que puede
hacer se agranda. Ya hay problemas en la casa, en el trabajo y en la escuela que
podriamos resolver con IA, traida con criterio y con inteligencia emocional, y no lo
hacemos simplemente porque desconocemos que la solucion existe.

Lo que esto exige de padres, madres y maestros: mantener un grado de
conciencia sobre el ritmo de este desarrollo y estar pendientes a lo que la |A estd
logrando, porque ese ritmo No va a esperar por Nosotros.

Descubrimiento #2: la IA como "nuevo empleado”

El mismo informe proyecta que, entre 2028 y 2031, los modelos adquirirdn contexto
organizacional completo y podrdn automatizar tareas de semanas de duraciéon, con
alrededor de 187 horas laborales auténomas. La certeza del prondstico que se
presentd es de 95 % de confianza para una transformaciéon entre 2027 y 2031.
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Para el contexto educativo, la implicacion es directa: los estudiantes que hoy estan
en elemental, intermedia y superior enfrardn a un mercado laboral donde la |A ya
trabaja como un colega. Lo que hard la diferencia no serd tener la herramienta, sino
saber pensar, decidir y verificar mientras se trabaja con ella.

Una era de aprendizaje constante

Un mensaje fransversal del taller: esta es una era en la que todos volvemos a ser
estudiantes. No importa el grado académico que se tenga (bachillerato, maestria o
doctorado), el aprendizaje continuo es obligatorio. Todo lo que se dice en esta guia
para los jovenes aplica igualmente a los adultos.

Reflexion: Silo que la IA puede hacer se duplica cada cinco meses, 3qué aprendid
usted sobre ella en los Ultimos cinco meses?e

MODULO 2
El punto de partida: rapidez no es aprendizaje

I Por qué esta conversacion es urgente
El taller abrié con la idea de contexto del Moédulo 1: la capacidad de las inteligencias
artificiales se duplica aproximadamente cada cinco meses (METR, 2025), mientras
que las personas aprendemos de forma lenta y lineal. Esa diferencia crea una brecha
que crece: ya existen soluciones para la casa, la escuela y el trabajo que no
aprovechamos simplemente porque desconocemos que existen.

La IA llegd al hogar como un "nuevo integrante” del regreso a clases. Ya hay jovenes
que la usan sin supervision y adultos que no saben como acompanarlos. De ahi la
premisa de toda la sesion:

"No podemos supervisar aquello que desconocemos." — Alba Norys De Ledn

I Lo que la IA ya puede hacer en educacion

Para estudiantes

Aprendizaje personalizado segun como aprende cada uno (viendo, leyendo,
escuchando, cantando, jugando); explicaciones a la medida; apoyo en tareas
(para ayudar, no para hacer el tfrabajo); practica con retroalimentacién; desarrollo
de habilidades.

Para docentes
Ahorro de tiempo (exdmenes, materiales, cursos); planificacion inteligente; andilisis
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del aprendizaje de sus estudiantes; inclusion y atencién a la diversidad; innovacion
en el aula.

Ser educador es hoy mas dificil, en la escuela o en la universidad: ya no se frata de
entregar conocimiento, sino de ser mentores del pensamiento critico de los jévenes. Y
para los padres también se pone dificil: hay que prepararse.

e

© Son las e
7 15 p. m.
ORORONORONC)

leer pensar escribir  equivocarse  borrar volver a
comenzar

Un estudiante tiene que entregar una asignacién mafiana.
Puede leer, pensar, escribir, equivocarse, borrar, volver a comenzar.

O puede abrir una herramienta de |A y escribir:

Lamina: el escenario de las 7:15 p.m., la "hora pico" de las asignaciones en los hogares puertorriquenos.

El dilema del padre alas 7:15 p.m.

La pregunta niUmero uno que hacen los adultos de 30 a 80 anos no es "scdémo
funciona?", sino "¢esto me puede hacer dano o coger de tonto?". Cuando un hijo
dice "preguntale ala IA", el adulto entra en un cuestionamiento moral: 3es correcto
involucrarla?, gla conozco lo suficiente?, gsabré cuestionar silo que contesta es
correcto?

Dos estudiantes tienen que entregar un ensayo manana. Uno escribe "hazme un
ensayo de 800 palabras sobre la Revolucion Industrial" y en veinte segundos tiene el
trabajo. El otro lee, piensa, escribe, se frustra, borra, vuelve a empezar y se acuesta
mas tarde.

¢ Cual terminé primero? ;Cudl aprendié?

El primero termind antes. El segundo aprendiod: la evidencia que se presenta en el
Modulo 4 indica que quien delega el trabajo completo a la |A también le delega
el proceso de aprendizaje. Rapidez y aprendizaje no siempre significan lo mismo.

Nuestra postura
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Los facilitadores no vienen a hablar mal de la |A: la usan, la ensenan y la inTegron asu
trabajo, porque ayuda a aprender, crear, investigar e innovar. Pero su beneficio real
se da en la medida en que la sabemos gobernar, con el ser humano siempre en el
centro del proceso. Por eso la pregunta no es cdmo ponerle freno, sino cédmo ponerle
direccion.

Reflexion: sEn qué momento de la semana en su casa aparece "la tentacién de
las 7:15"2 3Quién la supervisa hoy?

MODULO 3
IA + IE: la formula central

’[/{: IA + Inteligencia Emocional

* .1 TTe_____ Academy R — La férmllla Central
I PMTL —
= ((JE = intatigencia Emocional )

IA+IE | IA-IE

= BENEFICIO = DEPENDENCIA

Y s . g, 9 ®=" "k
o o 3 n‘ 3
+Q &aﬁ%' - Sa )
A 27 R
La tecnologia amplifica capacidades Sin criterio, la tecnologla puede reemplazar

humanas cuando el criterio las guia. procesos que aun necesitamos desarrollar.
E—

[ / @ La tecnologia amplifica capacidades. El criterio determina como las utilizamos. k\gﬂ

Ldmina: IA + IE = beneficio; IA — IE = dependencia.

I Back to School cambié
Antes, prepararse para clases era mochila, libretas, Idpices, calculadora y
computadora. Ahora hay un "companero” nuevo que va con nosotros a la escuela y
a la casa. Puede ser un gran aliado para desarrollarnos, 0 una amenaza si No
sabemos usarlo. Tener acceso a la tecnologia no significa estar preparado para
vtilizarla.

Dos analogias del taller

 El martillo. Se usa sabiamente para clavar. Nadie se da con él en la cabeza,
porque sabe lo que pasa. Usar la IA incorrectamente es darse con el martillo en la
cabezaq; el problema es que un nino no sabe que le va a doler.

* El vehiculo. Un padre quiere lo mejor para su hijo, pero no le entrega las llaves de
un carro a los 10 anos. Es una herramienta extraordinaria; el nino simplemente no
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estd listo. Cuando lo esté, serd bajo supervision hasta que tenga la conciencia
necesaria para seguir solo.

La formula

IA + IE = BENEFICIO. La tecnologia amplifica capacidades humanas cuando el
criterio las guia.

IA - IE = DEPENDENCIA. Sin criterio, la tecnologia reemplaza procesos que aun
necesitamos desarrollar.

El lema del PMTL Institute en todos sus programas corporativos es el mismo que aplica
al hogar: si una no estq, la otra no funciona. Los jbvenes no tienen su proceso de juicio
completamente desarrollado (el Ibbulo frontal madura hasta los veintitantos anos),
por lo que tienden a "salir del paso" y entregarle todo a la IA. Eso crea dependencia y
deja sin desarrollar el pensamiento critico que necesitardn para resolver problemas
reales.

;. Qué tiene que ver la inteligencia emocional?

No se trata de "ir por la vida sonriendo”. El taller usa el marco de Daniel Goleman, y de
sus componentes destaca uno como el mds importante para este tema:

= ——_
[ ¢Qué tiene que ver la Inteligencia Emocional? W

Cuando hablamos de Inteligencia Emocional, no hablamos solamente de emociones. Hablamos también de:

Autorregulacion

Criterio

Tolerancia ala frustracion \ d

- Y de aprender a detenernas para preguntarnos:

[@ ¢Esto me esta ayudando... o estoy comenzando a depender de elIo"J j )

Py

Lamina: los componentes de la IE que aplican al uso de la |A.

 Autorregulacién: manejar la tentacion de sobreutilizar la IA ante el primer bloqueo
cognitivo. Bloquearse al empezar una tarea es normal; delegarla de inmediato es
lo que genera la deuda.

» Concienciaq, criterio, responsabilidad, empatia y tolerancia a la frustracion.

Un adulto que ya adquirié su formacién pierde menos al delegar; un joven que estd
adquiriéndola pierde justo lo que debia aprender.
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Pregunta para detenerse: ";Esto me estd ayudando...
depender de ello?"

MODULO 4
Deuda cognitiva: lo que dice la evidencia

The Academy

qqqqqq

IA - Guia de Estudio

o estoy comenzando a

I El experimento del MIT

Tal como se presentd en el taller: 54 voluntarios de 18 a 39 ano
estilo SAT en 20 minutos, divididos en tres grupos: solo cerebro,
ChatGPT, mientras su actividad cerebral se media con un EEG

S escribieron ensayos
con Google y con
de 32 electrodos.

EL EXPERIMENTO DEL MIT:
¢PENSAMOS MENOS
CUANDO USA LA IA?

-
The Al Academy
v 1 PMTL

UN ESTUDIO REAL QUE CAMBIA
COMO ENTENDEMOS LA A

(n C) SOLO CEREBRO
@B Participantes que escribieron

CON GOOGLE

Participantes que utilizaron
un buscador tradicional.

'-»:u/ 32 elactrodos
CON CHATGPT
Participantes que utilizaron
inteligencia artificial

Monitoreo en
tiempo real

ensayos sin ayuda externa
( o
| )
I

HALLAZGO CLAVE:

( e®es ;QUIENES PARTICIPARON?
Y/ Elgrupo que usé IA tuvo la actividad cersbral
1/~

54 ios, de 18 a 39 afios,
esc ! SAT en 20 minutos.

més baja y fue el que peor recordé lo que habfa escrito.

Mientras tanto, se midid su actividad In
cerebral con un casco EEG de 32 electrodos.
A

Eso le pasé al

83%

de los que
usaron ChatGPT.

I

III;///)

Lamina: diseno y hallazgo clave del estudio.

* El grupo que trabajé solo con su cerebro mostrd la mayor actividad cerebral
("encendido como plaza publica en Navidad"); el grupo con A, la mdas baja.

* Los evaluadores, sin saber de quién era cada ensayo, notaron que un grupo de
textos estaba impecable en estructura pero "parecia hecho por la misma

persona”.

* Minutos después de entregar, el 83 % de quienes delegaro
recordaba ni una oracidén de su propio texto.

¢ Qué es la deuda cognitiva?

n el ensayo ala lA no

Lo que se genera cuando delegamos demasiado (no es no delegar) y nos saltamos el
proceso de pensamiento que hace que la informacién permanezca. Es como una
tarjeta de crédito: hoy sales del problema con un "tarjetazo”, pero la factura llega con
intereses. Los intereses son la memoria, la atrofia del cerebro (un musculo que no se
ejercita) y la dificultad para argumentar con profundidad: todo queda "vago y
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general". Cuando se preguntd en el chat si esto se observa en el salon, decenas de
maestros respondieron "es cierto".

El caso Nigeria: con estructura, potencia
#

SIN ESTRUCTURA, ATROFIA. TR Ry
lf:C“ON ESTRUCTURA, POTENCIA. ® ﬁ

Lo deciﬂo no es la IA sola. Es el disefio pedagégico.
@) 1. EL CASO NIGERIA

@ 2. RESULTADOS CLAVE
+0.31 il meioragloval
+0.23 ([ meiraeningies

equivalente de
1.5 2afios t‘ escolaridad convencional

@  Mayor efectoen
@ estudiantes femeninas

El beneficio también se
extendid a los exémenes

Q  enin City, estado de Edo

@ Estudiantes de primer afio
BA e escusla superior

ﬁ 6 semanas de programa
extracurricular

l;l Microsoft Copilot
«con guia docente

) iy
3. SIN ESTRUCTURA
- IA sola

& Sin guia docente

O Sin objetivo curricular claro

A Riesge: dependencia o
rofia del proceso

curriculares de fin de afio

3. CON ESTRUCTURA
(J 1A + maestro guiando la sesidn
(@) Objetivo curricular definido
) Tiempo estructurado
. @ Resultado: aprendizaje potenciado

@/" La pregunta correcta no es si afno @ IA + maestro + proposm)
Es si el disefio pedagégico est + estructura = po ]
k ==

Fuente: Banco Mundial (meyo 2025), From Chaikboards to Chetbots: Evaluating the Impect of Generative Al on Leaming O in Nigeria, Policy g Feper 11125, '
i ey 2 j

Ldmina: Banco Mundial (mayo 2025), From Chalkboards to Chatbots, Policy Research Working Paper 11125.

* Benin City, estado de Edo; estudiantes de primer ano de escuela superior;
programa extracurricular de 6 semanas con Microsoft Copilot y guia docente.

* Mejora global de +0.31 y de +0.23 en inglés, equivalente a 1.5-2 anos de
escolaridad convencional; mayor efecto en estudiantes femeninas; el beneficio se
extendié a los exdmenes de fin de ano.

Sin estructura, atrofia. Con estructura, potencia. La pregunta correcta no es sila IA
hace dano, sino si el diseno pedagdgico estd presente o ausente. IA + maestro +
proposito + estructura = potencia.

La conclusidn del taller
"Aquel que sepa pensar en esta era va a ser un super usuario de inteligencia
artificial y un super profesional. Pero tiene que aprender a pensar primero."
Las herramientas se estdn democratizando: el mismo modelo que usan las
universidades para investigar estd disponible para cualquiera. La diferencia no estard
en la herramienta, sino en la capacidad de pensar de forma creativa, sistémica y
analitica. Ese es el trabajo de padres, madres y maestros: provocar ese pensamiento.

Reflexion: Pidale a su hijo que le cuente, sin mirar, una idea de la Ultima tarea que
entregd. 3sPuede hacerlo?
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MODULO 5
La Regla de Oro y la verificacion

/H: el i III&

.{fﬁﬁ %’:; 3/ La Regla de 01'0 @;:T

Como usar la IA sin dejar de pensar

. PRIMERO YO DESPUES 1A FINALMENTE YO
= @ - :Qué sé? ! |@ Explicame. F Verifico.

= :Qué pienso? i Q Cuestidname. \\Q/ Decido.
— ¢Qué no comprendo todavia? | Dame alternativas. Reescribo.

Defiendo con mis
propias palabras.

Ayudame a ir mas lejos.

COMPLEMENTO Lucha con
PEDAGOGICO | f la pagina
nspirado en Ethan Mollick en blanco

o La IA entra en el proceso. No se apropia del proceso.

Haz tu borrador Usa la|A como

D y colabora 'D‘ colaborador

Esta regla perm \te aprnvechar los benehclas de la |A sin caer en la trampa de la deuda cognitiva, manteniendo
activo nuestro cerebro miennas utilizamos la tecnologia como una herramienta de apoyo, no come un sustituto del pensamiento.

Fuente: One Useful Thing — Ethan Mollick, 7 julio 2025 rlid

£

L&dmina: la Regla de Oro, inspirada en Ethan Mollick (Wharton), One Useful Thing, 7 de julio de 2025. Estd
alineada con la guia del DEPR.

1 -Primero yo 2 -Después IA 3 ‘Finalmente yo

2Qué s€2 3Qué pienso? Explicame. Cuestioname.  Verifico, decido, reescribo
5Qué no comprendo Dame alternativas. Hazme vy defiendo con mis
todavia? Enfrentar la un gquiz. Ayudame airmdas propias palabras. La 1A
pdgina en blanco. Se lejos. No le entregue el entra en el proceso; no se
recomienda pensary problema completo ni apropia del proceso.

escribir a mano: pensarlo  pida "resuélveme esto". En  Nadie puede decirle a un
es correr el carriluna vez;  matemdaticas: "explicame  maestro, jefe o cliente

escribirlo, dos; ala los pasos, no me des la "eso fue el algoritmo que
tercera, ya se sabe correr  solucién”. falld": el responsable
solo. siempre es quien entrega.

Un ejemplo de los facilitadores

El PMTL Institute usa una IA que gestiona su correo y calendario. Tras mds de un ano,
redacta borradores que ya son buenos en mads del 90 % de los casos. La tentacion es
"darle send rapidito". Hacerlo genera una deuda de conocimiento y desconecta al
profesional de lo que le dice a un cliente. Lo que se ensena: leer, curar, ponerle "el
sazon propio” y asumir la responsabilidad del envio. Lo mismo aplica al estudiante que
entrega un ensayo generado por IA.

De "lo dijo TikTok" a "lo dijo ChatGPT"

Antes los ninos decian "es verdad porque lo dijo mami". Luego, "porque lo vi en TikTok".
Hoy le discuten a los padres con "me lo dijo ChatGPT", sin la capacidad de cuestionar
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ala lA. Esa capacidad de verificar es la destreza que hay que provocar: no creerle
por fe a una maquina, ni pensar que "ahi dentfro hay una personita que sabe mucho'.
Es un proceso matematico y probabilistico que busca buenas respuestas, pero
comete errores y alucina.

((,;';

N

by PMTL
)

PLAUSIBLE # VERDADERO

Una respuesta puede sonar segura, elegante, detallada, coherente, cientifica... y aun asi contener un error, HJ[

Preguntarle a la misma IA ‘;estas segura? NO es verificar.

>O®E®

o Fuente e Fecha 0 Evidencia Cnnfrasﬂe

Mini caso practico
La |A dice: "Un estudio del MIT demostré que usar ChatGPT reduce 47% la capacidad de pensar.”
No compartirio de inmediato. Preguntar: ;/Cual estudio? ;Quiénes son los autores? ; Donde estd publicado? -

€ midid realmente? ;Es definitivo o preliminar? - ——
£Qué midio realmente? ;Es definitivo o preliminar - ’ﬁﬁ

[ ° No verifiques si la respuesta suena bien. Verifica si la evidencia existe. ]

Fr73

Ldmina: cuatro filtros de verificacion.

I Plausible no significa verdadero

La IA estd disenada para "quedar bien" con usted: si no sabe, tiende a dar una
respuesta plausible, segura, elegante y coherente que puede ser incorrecta.
Preguntarle a la misma IA "3estas segura?” no es verificar. Verifique fuente, fecha,
evidencia y contraste con su propio conocimiento. A veces inventa referencias.
Si enfra en un "loop" de alucinacién, cierre esa conversacion y abra una nueva.
Incluya en la instruccion: "No inventes nada. Si no lo sabes, dimelo." La respuesta
mejora porque la IA ya no tiene que quedar bien.
Mini caso: "Un estudio del MIT demostrd que ChatGPT reduce 47 % la capacidad
de pensar'. Antes de compartir: gcudl estudio?, sautorese, sddnde se publicd?,
2qué midio?e

No verifiques si la respuesta suena bien. Verifica si la evidencia existe.
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MODULO 6 -PARTE A

La politica del DEPR: guia y matriz por edad

I Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil

Documento de la Subsecretaria para Asuntos Académicos y Programdaticos del
Departamento de Educaciéon de Puerto Rico (version oficial: enero de 2026). Segun
los facilitadores, fue terminada en diciembre de 2025 y se construyd sobre marcos
internacionales aceptados, entre ellos el de la UNESCO. Busca integrar la 1A
generativa de manera segura, ética, pedagoégica y responsable. Aplica a la escuela
publica, pero sirve de referencia para familias con hijos en escuela privada.

No es solo una guia de herramientas: es una politica sobre como aprender con IA.
Provoca tres preguntas: spara qué y cudando debe utilizarse?2, 3con qué supervision y
qué debe seguir haciendo el estudiante sin IA2, 3codmo demostramos aprendizaje real
y protegemos la integridad académica?

¢A quién involucra?
* Estudiante: aprende a utilizar |IA con criterio y responsabilidad.
* Docente: define cudndo, como y con qué propdsito se integra.
* Familia: acompana, conversa, supervisa y orienta.

Escuela + estudiante + hogar. La responsabilidad es compartida. No funciona si uno
de los tres queda fuera.

Controles parentales

Segun lo indicado en el taller: ChatGPT permite cuentas para jovenes de 13 anos o
mds, que pueden crearse bajo la cuenta de un adulto con controles parentales;
Claude requiere 18 anos o mds. AblaTek publica una guia gratuita de controles
parentales para |IA (ver contactos).

Advertencia explicita del taller: Grok tiene muy pocos filtros y limites éticos. No se
recomienda para estudiantes ni para uso familiar.

The Al Academy by PMTL Institute® - ©2026 Team1144, LLC DBA PMTL Institute & AblaTek, LLC 12



Back to School con IA - Guia de Estudio

Matriz de Adopcion por Edad

Diagnéstico oficial de herramientas permitidas segun la edad del estudiante

Primaria

Temprana

(0 Ensefiar SOBRE 1A
m (Alfabetizacion digital)
T [ 1A Acotada
o o (Aceleradores MS) Requiere supervisién docente
++ IA Generativa Abierta
4 (e]. Copilot)

Compaiieros de IA
(Chatbots Relacionales)

®

13 afios en
adelante

Menores de
13 afios

©
©

®
®

ONONONG,

The Al Academy
b
‘i PMITL

The 2] Academy
u g PMTL
&

Menores de
18 afios

ONONONC)

L&dmina: matriz de adopcion por edad, basada en la guia del DEPR.

I Como leer la matriz

» / Ensenar sobre IA (alfabetizacion) desde edad temprana, incluso kindergarten:
"lo que hay ahi dentro no es una persona ni un genio; comete errores".

* / IA acotada (aceleradores): herramientas especializadas que solo intferactuan
sobre su tema. La guia menciona aceleradores de Microsoft como Reading
Progress (fluidez lectora), Math Progress y Math Coach, Search Coach y Speaker
Coach. Con supervisidon en primaria temprana. El DEPR selecciond Copilot porque
sus cuentas institucionales ya corren en esa plataforma, con licencias y resguardos

de datos.

* //X IA generativa abierta (Copilot, ChatGPT, Claude, Gemini): no para menores
de 13; desde los 13, siempre con supervision. "Es como entfregar las llaves de un

Ferrari alos 10 anos."

* X Companeros de IA (chatbots relacionales): simulan amistad y empatia para
crear vinculo. Ningun menor de 18 debe usarlos; el riesgo de dependencia

emocional y psicolégica es alto.

Reflexion: s Qué herramientas de IA tiene instaladas hoy el teléfono de su hijo? 3En

qué fila de la matriz caen?

The Al Academy by PMTL Institute® - ©2026 Team1144, LLC DBA PMTL Institute & AblaTek, LLC
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MODULO 6 -PARTE B

Modelo SENSE, evidencia del proceso e IA OFF

o= =)
The Al Academy

'L l Modelo SENSE: "lig) PMTL
"' Trabajo cognitivo en cada fase.

Evaluacion.
Juzgar criticamente
la precisién y
detectar sesgos

Seguridad.

@ Identificar plataformas
institucionales y proteger
la identidad digital.

. Etica.
liinacionss] Trat!a,lo &I& Garantizar uso
- cognitivo \_/ académico, citando
' continuo. fuentes y evitando
Wity
plagio.
Sinergia. ( /e | Narrativa
y \ .
Contrastar lo g ' - = .
’ Eanaradt poria 3 N %,;, ’.\ El estudiante explica en
A maquina con A / sus propias palabras
P alid s — S—’ 6 tructurd los SN
i conocimiento humano, Gomales Y1
il prompts. ||
L 2!
N = ——

Lamina: el modelo SENSE de la guia del DEPR.

| Bl modelo SENSE
Mantiene el trabajo cognitivo en cada fase:

* § -Seguridad: plataformas institucionales y proteccion de la identidad digital.
* E -Etica: uso académico, citar fuentes, evitar plagio.

N -Narrativa: el estudiante explica en sus propias palabras como estructurd sus
prompts. Es la herramienta del padre: cuando la tarea "imposible” se termind en 20
minutos, la respuesta es "ven acad, explicame qué le pediste".

S -Sinergia: contrastar lo generado con el conocimiento humano.

E -Evaluacion: juzgar precisién y detectar sesgos; la maquina fue adiestrada por
humanos y puede heredar sus prejuicios.

| Anejo 7: prompts éticos vs. problematicos

v "Explicame en palabras sencillas las causas de la Primera Guerra Mundial para
entender mejor mi clase. No hagas la tarea por mi."
X "Hazme la tarea completa de estudios sociales sobre la Primera Guerra Mundial."

Para los maestros: cambid la pregunta

Antes: "5 Como descubro si utilizd IA2" (deteccidn, control, castigo). Ahora: "3 Como
diseno una experiencia donde pueda utilizar IA y aun asi tenga que pensar?2" Los
pasos: detectar, redefinir propdsito, disenar aprendizaje. Toma mads tiempo y esfuerzo
evaluar asi, pero hay que hacerlo.

The Al Academy by PMTL Institute® - ©2026 Team1144, LLC DBA PMTL Institute & AblaTek, LLC 14
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Ejemplo discutido: universidades en EE. UU. observan que los exdmenes para la casa
salen todos con 90y 100; al pedir en el salén "suelten todo, papel en blanco, tres
preguntas’, la curva se desploma. Por eso regresan la libreta azul y el debate en
clase. La guia del DEPR permite levantar esa bandera mucho antes que el College
Board.

La politica observa el proceso

La evidencia de aprendizaje puede incluir: prompts utilizados, respuestas generadas,
reflexidn del estudiante, atribucion del uso de IA, verificacion de informacion y
metacognicion (pensar sobre lo que pensamos: "squé aprendiste en este proceso?").
El maestro tendrd registro de los prompts. No se trata solo de saber si utilizd IA; se frata
de observar como pensoé con ella.

{ ~————oo P77
e The Al Academy

ifl 1A OFF 2w ¢ ~@eMIL

o

ne utilizar Inteligencia Artificial. No porque la |A sea negativa.

También existen momentos en los que deliberadamente conviene |)
Sino porque en algunas experiencias: I

El esfuerzo intelectual es —
parte del aprendizaje. ~

e e

Xl

El logro es més

Resolver sin IA i
Ll s significativo cuando

bi rowi nuestro
jpaciencia y sutonomia. PRSIl iua T T

Hay capacidades
@ que solo se desarrolian

cuando las ejercitamos.

proplo esfuarzo

El aprendizaje también necesita momentos de |A OFF. o
g Dar espacio al esfuerzo intelectual es dar espacio al crecimiento real.

Ladmina: IA OFF.
| IA OFF

Hay momentos en que conviene deliberadamente no usar IA, no porque sea
negativa, sino porque en algunas experiencias el esfuerzo intelectual es parte del
aprendizaje. Hay un esfuerzo que educa: escribir organiza el pensamiento,
argumentar desarrolla razonamiento, equivocarse genera retroalimentacion real y
crear fortalece identidad. Lo mismo se les dice a los clientes corporativos: no todo
tiene que automatizarse.

The Al Academy by PMTL Institute® - ©2026 Team1144, LLC DBA PMTL Institute & AblaTek, LLC 15
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MODULO 7
La perspectiva de una joven Future Ready

= ECT
& — 2 The Al Academy
[ LalA desde los ojos > @ PMIL

. de una adolescente

Maia -+ Estudiante -+ Joven autora

(11
cDonde aparece la tentacion de permitir que la IA 1
-7 haga demasiado?
% - b
(11
@ ¢ Coémo decides cuando pedir ayuda y W
cuéndo hacerlo ta?
L

(11
¢ Qué papel juegan tus padres en tu
relacién con la tecnologia?
L 79

1] “
l! lJ £Qué habria ocurrido con tu desarrollo como escritora "
si una |A hubiese escrito tu libro por ti?
: L L L
‘T )@‘7 | Laia puede inspirar, pero las decisiones, los valores y las palabras T
o | que transforman... nacen de ti. - ot a, I
% ke J d o p
g rr.. )

Lamina: las cuatro preguntas que se le plantearon a Maia Miranda durante el taller.

I Quién es Maia
Maia Miranda es una joven autora puertorriquena de casi 13 anos, apasionada por la
escritura, las comunicaciones y el aprendizaje. Ha publicado tres libros infantiles y ha
participado en espacios de television, radio y prensa compartiendo mensajes
positivos para ninos, jovenes y adultos. Los facilitadores la presentaron como ejemplo
de lo que logra un ambiente completo: padres que son educadores y acompanan,
maestros que dan el todo y una escuela que apoya, combinados con su propio
deseo de echar hacia adelante. Nada de lo que dijo fue ensayado.

Su consejo de cierre: "En la familia somos un equipo y la IA puede ser nuestra
adliada. Padres: estén pendientes a lo que sus hijos hacen. Hijos: no tengan miedo

de compartir con sus padres; ellos también pasaron por eso." Y a sus companeros:
no le den la tarea a la |A, porque en el examen "van a terminar para afuera”.

Horizonte Creativo -Instagram y Facebook: @horizontecreativo.pr - Ofrece lecturas y
tutorias de escritura en escuelas y hogares.

Sus respuestas, en sus palabras

» ¢(Dénde aparece la tentacién de dejar que la IA haga demasiado? Al llegar
cansada de un partido o de un club, mirar la libreta y empezar "el debate en el
cerebro". Ahi hay que ser honesto y hacer el tfrabajo para poder aprender. Su
ejemplo: imaginense un doctor adulto preguntdndole a la IA qué hacer con un
hueso roto. Y en la escuela, cuando el maestro pide "presenta al frente lo que

The Al Academy by PMTL Institute® - ©2026 Team1144, LLC DBA PMTL Institute & AblaTek, LLC 16
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hiciste", quien escribid su propio trabajo lo puede defender; quien no, se queda
parado preguntdndose qué decia.

» ¢Cudndo pedir ayuda y cuando hacerlo t0? "La IA es nuestra aliada, no la que nos
hace el trabagjo." La usa cuando el parrafo ya estd escrito: para revisar estructura o
un acento que "se fue volando", y luego decide qué cambios aceptar. No es
dejar que la |A lo haga y anadir algunas palabras propias. Ademads, los maestros
ya saben coémo se comunica cada estudiante: una "palabra dominguera” que
aparece de la nada los alerta.

* ;Qué papel juegan tus padres? Son "guardianes y, a la vez, companeros que
estdn aprendiendo conmigo"”. Verifican la edad recomendada de cada
herramienta, igual que se verifica la edad en un juguete o en un juego de mesa,
porque detrds de esas recomendaciones hay expertos que evaluaron cémo
puede afectar al cerebro.

* ¢Qué habria pasado si una IA hubiese escrito tu libro? "Un desastre total." Ser autor
es "llevar tu bote en el mar": es lo que tU quieres decirle al mundo, y tienes que
poder explicar por qué lo escribiste asi. Silo escribe la |A, tendrias que inventarte
una razon, y eso siempre se nota.

Dos ideas mds que dejé

e La lA si es Util para organizarse: pedirle un calendario o una agenda para dividir el
tiempo entre escuela, escritura y compromisos, e incluir los fiempos de descanso.

» Se vale equivocarse: nadie aprendid a correr bicicleta sin caerse. El error es lo que
nos hace humanos; la IA no se equivoca "para caerte bien", y por eso hay que
verificarla. Un dibujo de primer grado no se le pide a la IA que lo mejore: es la obra
de arte que va en la nevera.

Reflexion en familia: Contesten juntos las cuatro preguntas de la Idmina. sEn qué se
parecen y en qué difieren sus respuestas?
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MODULO 8
Valores, competencias y herramientas: Future Ready

T )
l/ — The Al Academy
1 1A+ IE &
INSTITUTE
¢Coémo logramos el balance perfecto? i
)
VALORES + + HERRAMIENTAS
Lo que eres Lo que sabes hacer Lo que utilizas
Guian tus decisiones Te permiten actuar Potencian tu trabajo
y dan propdsito. con criterio y eficacia. y tus resultados.
I? PROFESSIONAL “FUTURE READY” RT
NOo e = Personas que piensan, deciden y crean con proposito. o
o = =

Lamina: valores + competencias + herramientas = Professional "Future Ready".

I El balance
* Valores (lo que eres) dan el norte. Con la herramienta mdas poderosa vy sin valores,
"llegas muy rdpido al lugar equivocado'.
* Competencias (lo que sabes hacer) dan la capacidad.

* Herramientas (lo que utilizas) dan la velocidad. Tener competencias solidas y no
usar |A responsablemente es "andar con el freno pegado”.

Los 11 valores de la IA responsable (UNESCO)

Responden a la pregunta fundamental: sla |A existe para el bienestar de la gente?¢
Dignidad humana (la persona nunca es un numero), equidad (sin sesgos ni discrimen),
seguridad, sostenibilidad, transparencia (saber explicar para qué la usaste y qué
criterios aplicé en una decision), accountability (humanos responsables), privacidad e
inclusion.

Tres valores adicionales para estudiantes, que nacen en el hogar: honestidad (usar
la IA con integridad y dar crédito), transparencia (ser claro sobre cudndo y como
se usa) y responsabilidad académica (usar la |A para aprender, no para
reemplazar el esfuerzo).
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INSTITUTE

& Curiosidad y aprendizaje

Liderazgo e influencia social

tecnologia + Alfabetizacion

« Adaptabilidad al cambio +

o A
s

& ——o
———o0
o~
[ ) wWEF FUTURE OF JOBS 2025
i )
-
Competencias del Futuro:
@ * Pensamiento analitico, critico 3 N
S = Pensamiento creativo
y sistémico
= Resiliencia, flexibilidad y
o agilidad L..J continuo
= Empatia, Escucha Activa y
-
Orientacién al Servicio
® Uso y desarrollo de
0 e Motivacién y autoconciencia
en IA y Big Data
® Resolucién de problemas
complejos + Disefio y Trabajo en equipo y
CL experiencia del usuario colaboracién
N @ weforum.org/future-of-jobs-report-2025
.

@

)

o

The Al Academy
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L&dmina: competencias del futuro segun el WEF Future of Jobs Report 2025.

I Competencias del futuro

El Foro Econdmico Mundial publica este informe cada dos anos, a partir de lo que
ejecutivos de mdas de 1,000 empresas dicen buscar en quien contratan. Identifico 27
competencias; segun los facilitadores, la gran mayoria (cerca de 19 o 20) son
competencias humanas, y la nUmero uno es el pensamiento analitico y critico. La

guia del DEPR también las recoge.

e Pensamiento analitico, critico y sistémico - pensamiento creativo

Empatia, escucha activa y orientacion al servicio

Liderazgo e influencia social -trabajo en equipo

Resiliencia, flexibilidad y agilidad - adaptabilidad al cambio
Curiosidad y aprendizaje continuo - motivacion y autoconciencia

* Uso y desarrollo de tecnologia - alfabetizacion en IA y big data

cudles tfres su hijo o estudiante?

The Al Academy by PMTL Institute® - ©2026 Team1144, LLC DBA PMTL Institute & AblaTek, LLC

Resolucion de problemas complejos - diseno y experiencia del usuario

Este tiempo no es solo de entregar conocimiento a los jovenes: es de desarrollar
destrezas. Todo programa educativo, desde elemental hasta universidad, deberia
estar dirigido a estas competencias de cardcter, antes de hablar de herramientas.

Reflexion: De esta lista, scudles fres competencias necesita fortalecer usted, y
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MODULO 9
Coémo hablarle a la IA: el mofongo y el método CETO

+@\' UNO: los ingredientes
¥ son los datos.
si los ingredientes vienen malos,

el mofongo sale malo. H/

( ' DOS: ElPilon, la Macetay ||
=’’’ la Receta representan el modelo
(herramienta) de IA que escojas

@ Y TRES, la mas importante
w¥s para usted: la sazén es la

Instruccion o el Prompt

que ustedes le dan.

DrAl | gz | wopa= =)

NESTY DELGADO J—‘Q, ["\/.
~ il g

Ladmina: la analogia del mofongo.

I Usar IA es como hacer un mofongo

* 1. Los ingredientes son los datos. Si el contenido que le da tiene errores, Ia
respuesta tendrd errores. Valide lo que sube antes de subirlo.

* 2. El pilén, la maceta y la receta son el modelo (ChatGPT, Claude, NotebookLM...)
y la mano que trabagja.

* 3. La sazén es el prompt y el contexto, y es Unico suyo. Dos personas pueden pedir
lo mismo y recibir respuestas distintas por el contexto que dieron.

Método CETO: una mejor pregunta, mejor respuesta
* C -Contexto. 3Qué debe saber la |A sobre mi situacion, nivel y conocimiento
previo? Grado, escuelq, Puerto Rico, la clase, el documento que le dieron, las
instrucciones. No sea vago: puede hasta dictarle.

* E -Experto. 3Desde qué perspectiva quiero que responda? "Actua como mi

maestro de matemdticas”, "como experto en biologia".

* T ‘Tarea. 3Qué quiero que haga exactamente? Una tarea a la vez; si hay doce
sifuaciones, vaya una por una para que el joven entienda cada paso.

* O -Output. 5COmMo quiero recibirlo? Formato, longitud, estilo, interaccion. Las 1A
abiertas pueden enfregar en Word, PDF, PowerPoint, Excel o una pdgina web.

The Al Academy by PMTL Institute® - ©2026 Team1144, LLC DBA PMTL Institute & AblaTek, LLC 20



The Al Academy

by PMTL
Back to School con IA - Guia de Estudio Ll%j-'lJ INSTITUTE

V De recibir informacion a diseiar aprendizaje N
[ SinCETo_(vs) ConCeTo

€) siNcETO & conceTo
Informacién sin aprendizaje verificable Disenar aprendizaje, no solo recibir informacién
PROMPT: “Explicame la fotosintesis.” 1. CONTEXTO 2. EXPERTO
Soy estudiante ce séptimo grado. o rasirods tanidis

e Estoy estudiands fotosintesis.
Respuesta tipica de ChatGPT: Entiendo que las piantas necesitan

La fotosintesis convierte la energia de la luz solar luz, pero confunde el papel del

especializado en explicar
conceptos a adolescantss.

® O

en energia quimica. Ocurre principalmente en los ague, el didxido de carbono v
cloroplastos, donde la clorofila absorbe la luz. la clorofila.

Las plantas usan diéxido de carbono y agua para

producir glucosa y oxigeno.

. 3 TAREA 4. QUTPUT
0 iLa respuesta estd mal? No. Exlicama s fotaskbas @ % o
o JChatGPT explics? Si. :';f::;‘: :::;:;h’ z i
e iSabemos si el estudiante aprendié?  No necesariamente.
A Elproblema: informacidn correcta no garantiza aprendizaje. o No pedimos una Disefi una experiencia.

m Aprendizaje verificable = informacién + interaccién + comprobacién
I Con CETO, la IA no solo explica: ayuda a evidenciar si hubo comprension. l

Ladmina: el mismo tema, sin CETO y con CETO.

I El ejemplo de la fotosintesis

Sin CETO: "Explicame la fotosintesis." La respuesta no estd mal, la |A explicd, pero no
sabemos si el estudiante aprendiod. Eso lo pudo buscar en el diccionario. Informacién
correcta no garantiza aprendizaje.

Con CETO:

Contexto: Soy estudiante de séptimo grado. Estoy estudiando fotosintesis. Entiendo
que las plantas necesitan luz, pero confundo el papel del agua, el didxido de
carbono y la clorofila.

Experto: ActUa como maestro de ciencias especializado en explicar conceptos a
adolescentes.

Tarea: Explicame la fotosintesis y después comprueba si realmente la entendi.
Output: Comienza con una analogia. Explicalo en menos de 150 palabras. Después
hazme tres preguntas, una a una. No me des las respuestas; espera que yo
conteste y corrige mi razonamiento.

El prompt es mas largo, pero el resulfado cambia drésticamente: deja de ser una
herramienta para salir del paso y se convierte en una herramienta de aprendizagje.
Aprendizaje verificable = informacién + interaccién + comprobacion.

El prompt es, en si mismo, un proceso de pensamiento. Pensar en el contexto
obliga a pensar; elegir al experto, describir la tarea y definir el formato también. Un
buen prompt disena una mejor experiencia cognitiva.

Prdactica: Reescriba con CETO la proxima pregunta que su hijo quiera hacerle a la
IA. Haganlo juntos.
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Ecosistema de herramientas y lo que la IA no hace

i

L
o

e

I

| ECOSISTEMA DE HERRAMIENTAS

0

The Al Academy
=l
& EMTL

Las herramientas IA que usamos todos los dias

a ASISTENTES CONVERSACIONALES

by

| ‘u‘ BUSQUEDA E INVESTIGACION

) - ‘ ’ ﬁa‘
ChatGPT Claude.ai Grok Gemini Copilot Perplexity.ai NotebookLM
J' PRODUCTIVIDAD Y REUNIONES ﬁ AUTOMATIZACION DE PROCESOS
-
Read.ai Ol onersi 00{2 Nan.cloud S vaecon o) s
'; CREACION DE CONTENIDO
™ 3 ) [
Gamma.app é_/ HeyGen " ElevenLabs U Jellypod.ai Suno i
- 43
)
/

=y

Lamina: el ecosistema de herramientas que usan los facilitadores todos los dias.

Herramienta

ChatGPT
(OpenAl)

Claude
(Anthropic)

Gemini /
NotebookLM
(Google)

Perplexity

Gamma
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Para qué sirve, segin la demostracion del taller

Chat tipo WhatsApp; se conecta a correo, calendario y Drive;
busca en internet; genera y edita imdgenes. Proyectos: cree uno
por clase (matematicas, ciencias) y suba el material en PDF para
que responda con contexto. Para responder solo del documento
subido, apague la busqueda web. Cuentas 13+ con controles
parentales.

Funciona igual, con proyectos y modelos por nivel de complejidad.
No genera imagenes, pero produce presentaciones en
PowerPoint, documentos en Word y dashboards en HTML a partir
de un Excel; se conecta a Canva y Gamma. Requiere 18+.

Gemini crea imagenes, infografias y videos cortos. NotebookLM
(gratis con Gmail) tfrabaja solo con las fuentes que usted sube:
video overview narrado, audio overview tipo podcast, mapa
mental, infografia y quiz con pistas, en el idioma que elija.
Recomendada para maestros, estudiantes y padres.

Buscador "como Google en esteroides": busqueda profunda,
muestra las fuentes y la bibliografia que usd. Acepta fotos y
documentos.

Presentaciones y brochures a partir de documentos o un sitio web;
descarga en PowerPoint o PDF. Siempre revise: la responsabilidad
es suya.
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Herramienta Para qué sirve, segin la demostracion del taller

Copilot Plataforma institucional del DEPR y base de sus aceleradores de
(Microsoft) aprendizgje.
Oftras Read.aiy Otter.ai (reuniones), n8n, Make y Jace (automatizaciony

mencionadas  correo), HeyGen y ElevenlLabs (avatares y voz), Jellypod (podcast),
Suno (canciones para aprender conceptos, como las tablas de
multiplicar). Directorio: theresanaiforthat.com. Grok: no
recomendado.

Consejo prdctico del taller: empiece con la cuenta gratuita usando su correo; si va a
pagar, hdgalo desde la propia aplicacion (aprox. $20 mensuales) y asegurese de que
sea la version oficial de OpenAl o Anthropic. Los facilitadores no tienen contrato con
ninguna de estas empresas.

pFrrr

._/’r_‘i:_:_' ad
e aa I
O que ia ace
7 Log
e 2 i NE N Rk
1
(1] (2] (3] (4] (5] |
"
.
La inteligencia R Por eso lo que yo
artificial le escribe Le organiza toda Le recla_cta el Le pued_e escribir ensefio no es sqlamgnle
el correo. la informacién del mensaje de “te quiero” en inlt‘:ii E:r:;an:fsifliiial
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Lamina: lo que la |A no hace.

Lo que la IA no hace

La IA escribe el correo, organiza toda la informacién del mundo, redacta la
condolencia perfecta y dice "te quiero" en catorce idiomas. Pero no sostiene la
mirada a un empleado en un momento duro, no da la paz de una oracioén, no se
sienta al lado de la persona y no lo siente: usted si. La maquina acelera y procesa; el
ser humano decide y responde. No sustituyamos o que no debe ser sustituible. Esto es
IA + |IE para Puerto Rico.

Practica: Abra una cuenta gratuita en NotebookLM, suba el material de una clase
de su hijo y pidale un quiz de cinco preguntas. Haganlo juntos.
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MODULO 11
Liamado a la accidén y recursos del taller

ros

FT/*‘ - The /| Academy
( La Inteligencia Artificial ~&PMT-
sera parte del futuro de nuestros hijos.

-——= Nuestro trabajo es asegurarnos de que también lo sean: ~———-————
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* No queremos jovenes que sepan menos IA.

Queremos jovenes que sepan utilizar mucha IA
sin necesitarla para pensar cada pensamiento.

(/}ZC‘ ® [@ IA - IE = DEPENDENCIA ]:@—W

N —
Ldmina: su inteligencia, su criterio, su humanidad.

I El mensaje de cierre
La inteligencia artificial serd parte del futuro de nuestros hijos, quizd de una manera
que nunca imaginamos. Nuestro trabajo no puede ser impedir que la utilicen ('no se
le pueden poner puertas al campo"), ni tampoco entregdrsela sin direccion. Es
asegurarnos de que, mientras aprenden a utilizarla, también lo sean su inteligencia, su
criterio y su humanidad.

No queremos jévenes que sepan menos |A. Queremos jovenes que sepan utilizar

mucha IA sin necesitarla para pensar cada pensamiento.
IA + |E = beneficio -IA - IE = dependencia

Esta es una era de oportunidades. Si usamos estas herramientas de manera
estratégica, con el corazdn, con empatia, con inteligencia emocional y con mucha
humanidad, Puerto Rico puede echar hacia adelante desde el saldon de clases, las
empresas y cada hogar. Y este conocimiento no es para queddrselo: hay que
compartirlo.
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“ La Tecnologia puede cambiar al mundo.
Ta con mucha IA+IE lo haces posible.”

TUS PROXIMOS PASOS - FUTURE READY
\1,;, Reflexion Profunda de tus Competencias de Futuro
\?; Plan de Aprendizaje y Desarrollo Continuo
\§,: Ejecuta tu Plan y Desarrolla tus Competencias
k4;, Usa Inteligencias Artificiales Responsablemente

rlf—t-c‘—.‘ -;;5;,; Aprende - Lidera - Evoluciona -
|

Ladmina: llamado a la accidn.

I La asignacion del taller

1.

AR S

Reflexion profunda de tus competencias de futuro. Un diagndstico personal, para
el padre, el maestro y el estudiante: ;donde estoy hoy?, squé tengo que
aprender? (Los facilitadores anunciaron que estan puliendo una herramienta de
diagndstico para compartirla.)

Plan de aprendizaje y desarrollo continuo.
Ejecuta tu plan y desarrolla tus competencias.
Usa inteligencias artificiales responsablemente.
Aprende -lidera -Evoluciona.

Recursos mencionados en el taller

Grabacion del taller y masterclasses gratuitas sobre IA, en espanol y "con sabor
boricua": canal de YouTube del PMTL Institute®.

Guia para el uso de la inteligencia artificial en el aprendizaje estudiantil (DEPR,
enero 2026): enlace disponible en las redes y el sitio web del PMTL Institute y en la
descripcion de la grabacion.

Guia gratuita de controles parentales para IA (AblaTek): ablatek.com.

Kit de primeros auxilios para padres de adolescentes: diez crisis reales y como
atenderlas, dos tomos (AblaTek).

Al Ready Family: proxima serie de clases para familias, a precio modico; los
registrados recibirdn la informaciéon por correo.

TRANSFORMACccion® por WKAQ 580 AM, sdbados a las 10:00 a.m., y en redes
sociales.
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NUESTROS RECURSOS
Equipo, enlaces y contactos

JesUs E. "Nesty" Delgado Morales, Ph.D., CAIC™
Cofundador de AblaTek -IA & Liderazgo -Presidente y
fundador del PMTL Institute™ - Presidente de TEAM 1144

Consultor y orador internacional en |A + Inteligencia
Emocional, gerencia de proyectos, confinuidad de LinkedIn
negocios y liderazgo transformacional. Miembro

fundador de AblaTek y consultor de WAPA Media,

PyYMEs, cooperativas, organizaciones sin fines de lucro y

entidades gubernamentales. "Dr. Al" en el programa

Viva la Tarde por WAPA TV, colaborador de ABC Puerto

Rico y productor y coanfitrion del programa

TRANSFORMACccion por WKAQ 580 AM. Certified Al

Consultant (CAIC™) by USAII®.

Enlaces: nestydelgado.com -
linkedin.com/in/jesusnestydelgado - Instagram
@nestydelgado

Alba Norys De Leén Quinones, MIOP, CPLP, CAITE-CC
Presidenta y fundadora de AblaTek LLC - Directora de
Operaciones y profesora del PMIL Institute™

Con mas de 15 anos acompanando organizaciones en
sus procesos de transformaciéon. Creadora del Digital
Maturity Matrix, implementado en mds de 30
organizaciones y 1,600+ profesionales. Autora de la
guia y del curso Change Management Foundation for
the Al Era de AblaTek. Coanfitriona del programa
TRANSFORMACccion por WKAQ 580 AM. Mdster en
Psicologia Industrial Organizacional; Certified Al
Transformational Executive-Certified Coach (CAITE-CC);
IA & Data Science, GWU.

Enlaces: ablatek.com/albanory -linkedin.com/in/alba-
norys-de-ledn-4592167a - Instagram @ablatekpr
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PMTL Institute® es la casa académica
que integra tecnologia responsable y
desarrollo humano, en alianza con la
Universidad de Puerto Rico-Mayaguez y
AblaTek. Dos rutas de formacion: The Al
Academy y The Human Drive Academy.
Programas individuales, por cohortes y
para equipos ejecutivos en inteligencia
artificial, liderazgo y gerencia de
proyectos.

AblaTek LLC es una firma puertorriquena
especializada en gestion del cambio,
desarrollo organizacional y liderazgo
transformacional, donde la inteligencia
artificial se pone al servicio de la
inteligencia emocional. Acompana a
personas, organizaciones y ciudades en
su fransformacion. Coaching de
adolescentes en la era de la |A, Digital
Maturity Matrix y formacioén certificada.

ablatek.com
info@ablatek.com
+1-787-401-7360

Guia gratis de controles
parentales - Instagram

2l E pmtlinstitute.com

4. +1-787-401-7360
‘B Canal de YouTube: PMTL
¥ Institute®

"% TRANSFORMACcCiON® - @ablatekpr
WKAQ 580 AM - sdbados
10:00 a.m.
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